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Pohvala ekipi, ki je pripravila novo glasilo “Bonboniera” 

 

 

V življenju je veliko dogodkov, ki človeka razveseljujejo in so pomembni za posameznika. Žal pa 

se stvari pozabijo, spomini zbledijo, če pa to shranimo v sliki in  besedi, pa to nikoli ne izgine.  

 

Moj sin je napisal: “Kar je napisano, ne bo nikoli izbrisano.” Verjamem, da se bodo vsi ustvarjalci 

in tisti, ki bodo brali to glasilo radi spominjali teh čudovitih dogodkov in besed.  

Veliko veselja pri ustvarjanju druge številke “Bonboniere”. 

 

Hvala vam za vaše misli in dejanja, ki jih delite z nami. 

 

 

 
 

 

Predsednica Slavica Smrtnik 
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UVODNIK      

    

Leto 2014 je leto, ko smo se v Regijskem dnevnem centru Novega  Paradoksa v Senožetih, ki 

skupaj s stanovanjsko skupino Novega Paradoksa deluje v okviru enote Novega Paradoksa v 

Senožetih, odločili, da bomo izdali svoje glasilo. V glasilu smo se želeli predstaviti tudi drugim 

enotam Novega Paradoksa, pa tudi ljudem, s katerimi se srečujemo vsak dan v naši okolici, in jim 

povedati, kako preživljamo svoje dneve v Senožetih. Tako smo v našem regijskem dnevnem centru  

v Senožetih organizirali literarno delavnico, pri kateri smo napisali prispevke o našem skupnem 

življenju. Veseli smo, da nam je to glasilo sedaj uspelo izdati in vam ga lahko predstavimo tudi v 

pisani obliki. 

 

Kar nekaj časa smo se odločali, kako bi dali naslov našemu glasilu, na koncu pa smo izbrali  naslov 

"Bonboniera".   

Gotovo se namreč spomnite filma "Forrest Gump", v katerem glavni igralec nekoč izreče besede: 

"Življenje je kot bonboniera, kjer nikdar ne veš, kaj boš dobil." Tako se tudi mi, ki živimo in 

delamo v stanovanjski skupini in v Regijskem dnevnem centru Novega Paradoksa v Senožetih, vsak 

dan srečujemo, skupaj delamo, sodelujemo pri različnih dejavnostih ter delavnicah in se skupaj 

pogovarjamo – tako o stvareh, ob katerih se lahko nasmejimo, kot tudi o bolj resnih stvareh. 

Ugotavljamo, da nas lahko marsikdaj kakšna stvar preseneti. Kljub temu, da dobro načrtujemo naše 

skupne dneve in naše skupne dejavnosti, nikoli ne moremo jasno napovedati, kakšni bodo končni 

rezultati našega skupnega dela, truda in napora. Pogosto smo lahko s svojim medsebojnim 

sodelovanjem zadovoljni, kdaj pa kdaj je gotovo potrebno kakšno stvar še popraviti, narediti bolje. 

Mogoče se je kdaj potrebno komu opravičiti, drugič pa vendarle ugotovimo, da smo veseli in 

hvaležni, ker se lahko vsak dan srečujemo v naših prostorih v Senožetih. Prav iz tega razloga smo 

se odločili našemu glasilu dati naslov "Bonboniera". 

 

Marjeta Avsenik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupinska slika uporabnikov in zaposlenih v Novem Paradoksu iz našega tradicionalnega letnega piknika 
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KAKO POTEKA MOJ DAN? 
 
Zjutraj se sama zbudim – sledi kavica, Jožetov poljubček, potem grem po terapijo in nato 
odidem v dnevni center. Najraje igram "Človek ne jezi se" z Marjetko, ki se rada jezi..., pa 
tudi smeji. Imam srečo, ker mečem šestico in zbijam Marjetko, za povrh pa dobim še 
kavico ali čaj in kakšen piškotek. Potem grem na kosilo – vsako soboto pa skupaj z 
Jožetom kuhava kosilo za vse stanovalce v naši stanovanjski skupnosti. Popoldne gledam 
mehiške, turške in španske nadaljevanke, potem pospravim sobo. Za večerjo si pogosto  
skuham jajca, juho... Po večerji pa se že pripravim za spanje, morda pa včasih še 
pogledam kak film. 
 
Ivanka Kalan 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOJ DAN V STANOVANJSKI SKUPNOSTI 
 
Vstajam že zelo zgodaj – danes sem vstala že ob petih zjutraj. Pojem zajtrk, kmalu zatem 
pa že pridejo zaposleni. S Cecilijo greva pogosto na sprehod, kjer se nama večkrat pridruži 
tudi Nika. Včasih s Cecilijo spečem palačinke. Velikokrat pridem v dnevni center na 
različne delavnice ali si pogledat kakšen film. Popoldne gledam mehiške nadaljevanke, po 
večerji pa grem že kmalu počivat. 
 
Urška Golmajer 

 
 

KDO SEM? 

 

Sem Jure, takozvani nori matematik. Sem nov član v stanovanjski 

skupnosti v Senožetih. Prišel sem k vam zaradi spremembe v 

življenju in možnosti novega življenja. Doma se mi ni izšlo. 

Začetek življenja pri vas je kar pester – od kuhanja do pranja, od 

druženja do mirnega spanca. 

Mama-hotela ni več, se je pa izkazalo, da so pri opravilih člani 

in sodelavci Novega Paradoksa  vedno pripravljeni pomagati. 

Bil sem tudi že na Sv. Miklavžu, kjer je zelo lepo. V roku dveh 

tednov bom začel tudi s treningi nogometa. 

Lahko povem, da sem prišel z navdušenjem k vam, takoj spoznal 

večino članov in vem, da bo tukaj še pestro in zanimivo. 

 

Jure Jerman 
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KAKO SE  POČUTIM KOT SODELAVKA NOVEGA PARADOKSA 
 
 

Kot sodelavka Novega Paradoksa sem vesela, da imamo dnevni center - prostor za druženje in 
kreativno preživljanje časa. 

Tukaj se odvijajo različne dejavnosti - kuharske, likovne, ustvarjalno estetske, izobraževalne in 
družabne aktivnosti, tako da je kar pestra in raznovrstna ponudba. 

Delavnice se odvijajo na neposreden in neformalen način podajanja znanj,  podpirajo sodelovanje 
in aktivnost vsakega udeleženca. 

Menim, da naši stanovalci to še posebej potrebujejo, saj danes ni več velike izbire, kjer bi lahko za 
malo denarja kaj dobili in se dobro imeli, ob tem pa še pozabili nekoliko na vsakdanje težave in 
bolezen. 

Potrebujejo pa tudi, da se izrazijo na svojstven način, preko slik, pesmi in glasbe lahko govorijo o 
svojem svetu, čustvih in občutkih, ki morda niso bili do sedaj slišani in jih sedaj nekdo posluša. 

To jim pomaga, da se ne identificirajo samo s svojo boleznijo, ampak razvijajo v sebi tudi druge 
sposobnosti, tako na estetskem in kulturnem nivoju izražanja. 

Kot pravijo, da ljudje ne živijo samo od kruha. 

Zato močno podpiram te dejavnosti, ki sproščajo veliko pozitivne in kreativne energije. 

SONJA PRAH 

 

 

DRUŽENJE V DNEVNEM CENTRU 

 

 

V dnevnem centru se vsakodnevno srečujemo in družimo. Nekateri svoje dneve 

popestrijo z različnimi delavnicami, drugi z igranjem družabnih iger, spet tretji 

pridejo po prijazno besedo ali topel stisk roke. Nemalokrat prostor napolnimo s 

smehom in dobro voljo. Mnogim izmed nas dnevni center daje občutek sprejetosti in 

nam hkrati dovoljuje, da smo takšni, kot smo. 

 

Barbara Kocjan 
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PREDAVANJE NARAVOSLOVNEGA PISCA IVANA ESENKA O PTICAH IN ŽIVALIH 

NA VRTU 

 

Predavanje Ivana Esenka o pticah in živalih na vrtu se je izkazalo za zelo zanimivo tematiko, saj se 

je predavanja udeležilo veliko obiskovalcev. Gospod Ivan Esenko, ki živi v okolici Litije, je skozi 

projekcijo slik najprej predstavil veliko vrst  koristnih ptic in nam povedal, kako jih privabiti na 

vrtove, da nam pomagajo pri odstranjevanju vrtnih škodljivcev. S seboj je prinesel nekaj primerkov 

doma izdelanih hišk za ptice, ki jih lahko postavimo na drevesa naših vrtov, predstavil pa nam je 

tudi nekatere svoje knjige. Ker nas je tovrstna tematika res zelo zanimala, nam je predavatelj 

predstavil še nekaj ostalih živali, ki prihajajo na domače dvorišče in na vrtove – od ježev, žab, 

bramorjev, krtov, pikapolonic do komarjev in podobno. Eden od bolj zanimivih podatkov je 

zagotovo bil ta, da če sta naše dvorišče in vrt v naravnem ravnovesju, po možnosti z ribnikom, se v 

naravi s sobivanjem človeka škodljivci ne morejo širiti, ker jih koristne živali sproti uničujejo. 

Prisotni so z zanimanjem poslušali in sodelovali s predavateljem s svojimi vprašanji in odgovori na 

njegova vprašanja, zato nam je čas, ki je bil namenjen predavanju, mignil, kot bi trenil. 

 

Lana Gabršeg in Marjeta Avsenik 
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KAKO PREŽIVLJAM DNEVE V STANOVANJSKI SKUPNOSTI? 

 

8.00 – bujenje in tablete. 

Zajtrk in sprehod do pumpe oziroma trgovine po cigarete. 

Z vlakom v Ljubljano po opravkih in na obisk. 

Nazaj v Senožeti. 

Kosilo, kuhanje, pospravljanje. 

Druženje, pogovori, karte. 

Počitek. 

 

Jure Jerman 

KAJ RADA DELAM? 
 
Urška je povedala, da je zelo uživala v glasbeni delavnici ob igranju na violino in kitaro, pa 
tudi ob petju pesmi in druženju z ostalimi udeleženci na delavnici. Želi si, da bi bila taka 
delavnica organizirana še kdaj in da bi lahko kdaj tudi nastopila na kakšni prireditvi. 
Lepo ji je tudi takrat, kadar si skupaj pogledamo kakšen film. Še posebej ji je všeč Mr. 
Bean, ki je zelo hecen. 
 
Urška zelo rada tudi kuha in peče palačinke. Z veseljem se nauči skuhati tudi kakšno novo 
jed. 
 
Urška Golmajer 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

PIKNIK 2014 
 
Letošnji piknik smo letos prvič imeli na novi lokaciji v Podutiku. Hrana je bila odlična. 
Najbolj so me navdušile karaoke, kartanje z ostalimi stanovalci iz Topola in zaposlenimi 
ter kviz, na katerem smo dobili lepe nagrade. Upam, da bo tudi v prihodnosti še veliko 
takšnih priložnosti za druženje. 
 

Ivanka Kalan 
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O MADAGASKARJU IZ UST LAIŠKE MISIJONARKE 

 

Po zaslugi Ane Knežević smo doživeli čudovito potovanje po poteh Madagaskarja. Popeljala 

nas je skozi tamkajšnje življenje ljudi, njihove navade ter nam predstavila zanimive 

dogodivščine, ki jih je doživela na svoji misijonski poti. Med Malgaši je preživela zanimiva tri 

leta svojega življenja, ki nam jih je prikazala skozi svoje fotografije, ki jih je tam naredila, 

videli pa smo celo nekaj kratkih videoposnetkov. 

Udeležencem predavanja je pokazala malgaški denar in malgaško zastavo, ena od naših 

stanovalk pa je preizkusila  tudi tradicionalna malgaška oblačila. 

To predavanje je bilo zelo zanimivo, zato smo mu z veseljem prisluhnili. Hkrati se že veselimo 

kakšnega podobnega predavanja v prihodnje. 

 

Barbara Kocjan 

 

 

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

KAJ MI JE NAJBOLJ VŠEČ V STANOVANJSKI SKUPNOSTI 

 

Všeč so mi sprehodi – zaradi gibanja in zato, ker gremo pogledat domače živali na kmetijah 

in zaradi pogovorov z našimi sosedi, ko se srečujemo z njimi. Všeč so mi tudi različne 

delavnice – tako potopisne kot tudi ustvarjalne. 

Letos je bil piknik na zelo lepi lokaciji – na njem smo  dobro jedli, potem pa smo skupaj imeli 

še karaoke, kar je bilo super. 

Želim si, da bi šli kdaj skupaj v živalski vrt ali se poleti kopat na odprt bazen, ali pa zvečer na 

kakšne prireditve, gledališke igre ali koncerte. 

 

Nika Bizilj 

 

 

 

NIKA IN NJEN DAN V STANOVANJSKI SKUPNOSTI 
 
Rada zgodaj vstajam, ker takrat še ni nikogar v kuhinji. Takrat lahko še kaj postorim, 
pospravim smeti in včasih tudi shrambo. Zjutraj se rada tuširam in si umivam lase, se 
urejam in oblačim. Kadar sem dežurna za kuhanje, je včasih težko, ali pa tudi ne. 
Zjutraj rada vidim Pita, ki vstane malo kasneje. Rada se nasmejim kakšnim otročarijam. 
Rada poslušam radio in gledam televizijo. Skozi cel dan se družim s Pitom, da nama ni 
preveč dolgčas, najraje pa greva kdaj v Ljubljano na kavo. 
 
Nika Bizilj 
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KAKO JE NASTOPATI NA PRIREDITVAH? 

 

Nastopati na prireditvah mi je zanimivo, ker rada nastopam. Čeprav imam močno tremo, sem na 

koncu nastopa zadovoljna, saj mi nastopi kar nekako uspevajo in se trudim po svojih močeh. Rada 

sodelujem in sem aktivna tudi na tem področju. 

 

Nika Bizilj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAŠA KUHARIJA 

 

Za človekovo zdravo delovanje je pomembno, da jemo mešano hrano, ki nam jo nudi mati narava, 

še posebej avtohtono hrano, ki raste in uspeva v okolju, kjer živimo. Različne vrste mesa, zelenjave, 

žit, sadja, mlečnih izdelkov, maščob in začimb je potrebno, da poskrbimo za dobro uravnoteženo 

prehrano. Optimalna količina obrokov pa je odvisna od vsakega posameznika posebej, glede na 

njegovo naravo dela, čeprav je človek po naravi bitje, ki naj bi večino svojega dnevnega časa 

preživel v gibanju, in tako pojedel več, kot se priporoča. 

Zdrava hrana pomeni ekološko neoporečna hrana brez kemijskih posegov v naravo. Odločilno 

vlogo ali je obrok zdrav ali ne pa odigra naš odnos do hrane, če jo naredimo z dobroto in ljubeznijo 

in jo pojemo s hvaležnostjo – potem bo to zagotovo zdravilo za naše telo in duha. 

Kuharske delavnice so eno čudovito doživetje, kjer vsi uživamo  v spoznavanju in okušanju novih, 

okusnih, zanimivih jedi, saj so naši stanovalci dobri jedci in je užitek gledati, da se pripravljeno 

hrano s slastjo poje. 

 

Lana Gaberšeg 
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PRAZNOVANJE ROJSTNIH DNEVOV 
 
Že odkar sem začela delati v Novem Paradoksu, mi je bila všeč zamisel, da 
vsakemu stanovalcu v stanovanjski skupini pripravimo praznovanje ob 
njegovem rojstnem dnevu, saj se vsak slavljenec tudi zato počuti sprejetega, 
unikatnega. Vsakemu človeku je toplo pri srcu, kadar mu je namenjena lepa in 
pozitivna pozornost. 
Vsakokrat naša sodelavka Lana speče za slavljence torto, za katere uporabniki 
pravijo, da so veliko boljše, kot če bi jih kupili v trgovini. Vsakemu slavljencu 
zapojemo “Vse najboljše” in mu čestitamo ob njegovem rojstnem dnevu in mu 
izročimo majhno darilce. Skupaj se posladkamo s torto in se ob tem zaustavimo 
ob pogovoru, poslušanju glasbe in prijetnem druženju. 
 
Marjeta Avsenik 
 

 

 

 

 
 
                  
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

NAŠ VRT 

 

Beseda vrt v naših mislih ponavadi spodbudi sliko naše priljubljene zelenjave. Tiste, ki je ne 

moremo pogrešiti na krožniku. Lahko je to solata, zelje, špinača ali pa morda korenje in rdeča pesa. 

Drugi bo v ustih okusil svež paradižnik, kumaro ali morda slastno jagodo, ki se kar stopi v ustih. 

Nekaterim pa bo ob besedi vrt zadišalo po majaronu, baziliki, peteršilju in materini dušici. 

Vrt je res široka paleta okusov, vonjav in prijetnih podob, sploh če je obkrožen z ubranim ptičjim 

petjem. Če pa nas vprašate, kaj pomislimo ob besedi vrt, vam povemo, da najprej na nič od zgoraj 

naštetega. Najprej pomislimo na polže. Ker je naš vrt tako lep, ga le ti množično obiskujejo. 

Pravzaprav so ga letos izbrali za svojo glavno turistično destinacijo. Čeprav jih redno, lahko 

rečemo dnevno preusmerjamo, prebukiramo in pospremimo na druge destinacije, se množično 

vračajo. Še sreča, da vsake toliko posije sonce, katerega ne marajo preveč. Tedaj se lahko 

oddahnemo od njih. 

Če imate tudi vi težave s polži potem je to 

najverjetneje, ker imate prelep vrt in se vsi 

tarejo, da bi ga obiskali. 

Branko Slapal 
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SLOVARČEK NEZNANIH BESED: 
 

PREBUKIRATI: premestiti na drug kraj   ;-))) 
 

 

ANEKDOTA 

 

Ko sem prišla v službo v Novi Paradoks v enoto v Senožetih, sem se predstavila stanovalcem: »Ime 

mi je Cecilija.« 

Stanovalec Jože je prihajal vsak dan na kozarec cedevite. Najprej me je klical Lucija, nekaj časa 

sem bila Patricija, sčasoma si je zapomnil moje ime kot  »Si–ci–li–ja«, na koncu pa po najboljših 

močeh »Se-ci-li-ja«. Tako sem bila zanj dolgo časa Secilija. 

En dan pa pride v dnevni center Juri in Jožetu reče, naj se vedno spomni na cedevito in potem izreče 

ime »Ce-ci-li-ja« -in res me ob naslednjem srečanju Jože pozdravi: »Cedevita, Cecilija!!!« 

Nikoli me ni še nihče klical »Cedevita Cecilija«... 

 

Cecilija Grbec 

 

 

SMEH JE POL ZDRAVJA 
 

Maček 

Desetletni Poldek pride v gostilno in naroči viski. 

"Viski pa ni za otroke!" mu reče natakar. "Tebi lahko dam le mleko ali pa sadni sok!" 

Poldek je pričel jokati, natakar pa ga vpraša: 

"In zakaj zdaj tak jok?" 

"Doma so mi rekli, da bom dobil mačka, če bom pil viski." 

Težja literatura 

Policista v knjigarni kupujeta knjigo za komandirjev rojstni dan. 

"Kaj pa želite?" vpraša prodajalka. "Leksikon, filozofijo ali kaj 

lažjega?" 

"Lahko je tudi kaj težjega, saj sva prišla z avtom." 

Posebni znaki 

Direktor živalskega vrta je na policijski postaji prijavil, da jim je ušel slon. 

"Ima kakšne posebne znake, po katerih bi ga lahko prepoznali?" je vprašal policist. 

 

Toaletna voda 
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Nekega dne je komandir k sebi v pisarno poklical policista Janeza, ki je poleg dela v policiji doma 

skrbel tudi za kmetijo. Komandir mu je povedal za številne pritožbe občanov zaradi tega, ker Janez 

vedno smrdi po gnoju.  

"Toda, gospod komandir, jaz vendar vsak dan delam v hlevu! Normalno je, da se to voha na meni!" 

"Odslej boste uporabljali toaletno vodo. Vsak dan se umijte s toaletno vodo, preden pridete v 

službo, da ne bo več pritožb!" je ukazal komandir. 

"Čez nekaj dni je šel Janez mimo komandirja, ko je ta ponovno zavohal hlevski gnoj. 

"Ali me ne ubogate in se ne umivate s toaletno vodo?" 

"Saj sem poskusil, verjemite mi, toda vedno, kadar se hočem umiti s toaletno vodo mi pade pokrov 

školjke na glavo!" 

 

Ušesa 

Policist pokliče Klinični center in reče medicinski sestri na drugi strani žice: 
"Dajte mi doktorja za ušesa." 
"Koga?" 
"Doktorja za ušesa!" 
"O, verjetno rabite otorinolaringologa?" ga je vprašala. 
"Kakšnega Otota neki! Rabim doktorja za ušesa!" 
"Kaj se vam je pa zgodilo? Imate probleme z ušesi?" 
"Ja, stena se mi je podrla." 
"Potem pa ne rabite doktorja." 
"Rabim, pa še kako ga rabim!" 
"Pa saj se doktorji ne ukvarjajo s stenami!" 
"Z mojo se pa bodo. Komandir mi je namreč rekel naj pazim, ker imajo tudi stene ušesa." 

 

 

IN ŠE ENA ANEKDOTA IZ  NAŠEGA SKUPNEGA ŽIVLJENJA 
 

V dnevnem centru smo imeli delavnico risanja z ogljem. Udeležilo se je je veliko 

stanovalcev. Najprej smo risali tihožitja, nato pa še portrete. Pozirala nam je 

stanovalka Renata. Ko pride Jože pogledat že naslikan portret Renate in ga vprašamo, 

komu je podobna oseba na portretu, Jože vzklikne: »To je pa Prešeren!« Vsi smo se mu 

nasmejali... 
 

Cecilija Grbec 
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DVE MODROSTI ZA RAZMIŠLJANJE 

 

"Svet okoli nas je vedno enak, le mi ga doživljamo različno. Kadar smo zadovoljni, je svet lep in 

prijazen, kadar smo nezadovoljni, je pust in sovražen." 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Ne moreš čutiti, če nisi v občutku, temveč v svojem razpoloženju ugajanja, kaj ti je všeč in kaj ti 

ni. Le kako naj ti bo všeč nekaj, česar sploh ne poznaš, nekaj, kar ocenjuješ po svojih dosedanjih 

vsebinah?" 

/obe misli sta vzeti iz Dragove pravljice z naslovom "Dve kapljici v morju"./ 

 

 

LE TAKO NAPREJ 

 
Ob izidu prve številke glasila "Bonboniera" čestitam vsem stanovalcem in zaposlenim 
za vložen trud in pripravljenost, da delijo svoje misli, občutke, poglede.... z vsemi, 
ki bodo to glasilo prebrali. Menim, da je potrebno, da povemo kdo smo, kaj delamo 
in za koga delamo. Zato na tem mestu vabim vse, ki jih druženje, kreativno 
preživljanje prostega časa, spoznavanje drugačnosti zanima, da se nam pridružijo v 
dnevnem centru društva Novi Paradoks. Veseli bomo vašega obiska. 
 
Ob teh pozdravnih besedah se že veselim izdaje nove številke našega glasila. 
 
Vodja stanovanjske hiše Senožeti Bernard Kos 

 

 

 

Slika prikazuje Senožeti in 

veliko rumeno hišo, kjer se 

srečujemo zaposleni 
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in uporabniki Novega Paradoksa.  Sliko je naslikala akademska slikarka Cecilija 

Grbec, ki dela v enoti Novega Paradoksa v Senožetih. Sliko lahko vidite na steni 

dnevnega centra v Senožetih. 

 

 

 

 

PRI  IZDELAVI  NAŠE  "BONBONIERE"  SMO  SODELOVALI: 

 

 

Ivanka Kalan 

Jure Jerman 

Urška Golmajer 

Nika Bizilj 

Slavica Smrtnik 

Bernard Kos 

Cecilija Grbec 

Barbara Kocjan 

Lana Gabršeg 

Sonja Prah 

Branko Slapal 

Marjeta Avsenik 

 

 

 


