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Pricujoci izvod glasila dru
posvecen predstavitvi dejav
osveodocanju in izobraTevanju
prostovoljcev, zaposl enih i
javnosti
Strokovno i zobraTevanje je ¢
prinada delo z | judmi s teTia@e i
Nepoznavanje dudevne bol ezni pripelje do neustrezne-
ga odziva na njene pojave, to pa vodi v posl abodoanj e
druTinskih odnosov, kar pr edHsudaev |duad eevnneeg amontanjpeo gpoo-s e Tej o
stejoih razlogov za posl| aboakngte tzuddria vvs tnvjeengeogvao sctealngtan oi nT i
posl edi ¢cno neTelenih in str ez nnijhe ghoovsopibtoalle zznaicjig .se bi st ver
vlijenje, kakor tudi Tivlijenje
Kot nevladna organizacija, ksikrdbeniukjoev ,n ak ip osdor opco vae zdauni z nj
0evnega zdravja, skrbimo tudkiolzia sokzrabviejooc azngnej .i nl zionlfaocri-j o |
miranje splodone javnosti o rvazzrnookliihk,i hp o tperkoub lienmstkriahj anj u d
skl opih na podro¢ju razvoja dudevnega zdravja v skup-
nosti, kot tudi =za desti gmatLi ozkaaclin ao spkoudprnoocsjta, vd rnu Teignoav eimn
naj oiroem pomenu besede. V dbegnavinloesnt iphr idrvuzoptovsat aNvolvjianj u i1
Paradoks opozarjamo na obr obmroe Tvel,0 gzoa tl g undoir asj ot ebJiatvia-nj eni
mi v dudevnem zdravju in nj iuhsotvrienhz nsov oy scpeovs ovb IdjreunTib,i ,da | ahl
kroenje njihovih pravic in tdermeT ijnnsikhe nsw ocbloadncui nn u dvisjeos -v s 0 |
pl odno opozarjamo na i zkl j ucnovwanng ev kolsjeubC ist etve Tva vdarmi Thvo. Za't
dudevnem zdravju iz druTbe, ionpopzoamq ¢a nsot rnoak en jiinh orveev| adni h
odvzete socialne vlIioge ter nsa pnsjiihhoosvo cnieael nnack orperhaavbniil i t aci j «
pol oTaj V primerjavi z drugi mi dr Tavl jani
Zar adi navedenega se trudi mo i
Tudi zaradi predsodkov, mit onvanenn jneengea tsi wonjiche m pirne dusptoarva b ni |
o dudevnih motnjah ter o poskaimeszeniskoioh¢ ajko zt eb ontoetznniej o, p
i maj o, se obicajno | judje t edfrkuoT i nosdkliohc iq koo Ipioji,s kjaithi vpeot-kr a't
moc¢. Zmanj odoana kvaliteta Ti vplrjeednvsae ns ep a avh kpor ikcaufjeo ¢cheam gl asi
posameznih ali kar vseh v i dbi ukdiiht ip obsraameczen i kk ouvdeeglae TTbiiv.-
Il jenj a, npr : nedokonc¢ano o0ol anj e, dol gotrajna bolni oka,
i zguba sluTbe, zmanj oani denarni viori, skrhani me d o -
sebni odnosi, izolacija, umik v osamo, kot tudi odtuji -
tev druTinskih ¢l anov
PRI LOSNOSTI je gl asil o- IDa didjt astae INjo:v i DrPlad tavd®m ko v i Par adoks
Gl avni in odgovorni wurednik: Srecko Brumen, mag.
Uredni oki odbor : Sre¢ko Brumen, mag., Mateja Mar kovi ¢,
Nataodoa Ani c¢ci ¢, univ. dipl soc. del., Nada Marincic, ekon
Slike: iz arhiva DNP
Obli kovanje: Nada Marinci ¢
Lektoriranje: Fani Medved, upokojena wuciteljica slovenoci
Ti s k: PARTNER GRAF d.o.o., Gasilska c¢c. 3, 1290 Grosupl je
Nakl ada: 500 izvodov
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Spremembe, novi i z Z2Piewimainre ntenma-0z. vseMiawjjenj skookovno dc¢
zadnje tudi napr edéek osha arTeeavlamgset ,omogacaal jedempstor, Kkjet
s katero se sooc¢amaana er anzelniechmioh i zobwvwaTej epougmeritve za
podrocjih Tivljenja.seWselitvd jzeanhjts&k-i h okbbdobpi h dnl pmi s kat
va od nas, da se sttelmorprdiolba graajjao- 0i mokpr palvetn&odnevnem
mo in dopolnjujemo zsmamjje iznnas-pretnostsuperpokijseshéem srecal
nje. Znanje, ki si igia opreibdicebmi mpoodr oc¢cj toonpfemot mabu-osveTild.i
med O0ol anjem, nam Indalhmkd zsolbuTaiTelveanj empoghnapasameKodeksa et
kot osnova, na kat ernd kmoprrano b i potrebneoznahpem varstvu,
nadgraditi potrebna smedwmeo szmeaenijian. pokl depnéj kompevojenosti,
Zapos!l eni mor amo nepernecset damo usposoblj&opwst hzaakakaj i h v ki
sl editi novosti m, rvoovsitim oz rogprrjaevrh j anj ej ahojegastdekanej 0em
na svojem del avnemkpodjraodvj £ aisru zaposhegaéei pnekobcut ke, ki
hkrati obnavljati zvrkdnjuet ewraindoab-v nef domavVhopamp. ob svojem
Il jeno v ¢asu for malvrsegla vilZ ceemrjeasTke- i zobraTevanje, o0e
vanja (izobraTevanjneadsge acdddviijna dwpol nZaposl eni smo se Vv t
institucijah za izobraTevanje in Tili wvec¢ razliénih i:
vodi do priznani h dPiepglmam eint nkova-zobraTewmappeglpnbili svoja :
i~ kacij). poslenih v druodotvudpbnhnekaobbi kah- soci al
l'i¢ne nac¢cine. Zaposbsehi $moobeavnavi n e
Za del o na podrocj uestauci2l2nequadel eTi |l visaossemi nanfektivni
del a so potrebna negkeavt,erka rmwj rba | i izvedeprpdenjoeskgbhnitergdaval
teoretic¢cna znanja. cStjriokSownialde- zborni €ehStevepni cushveni
|l avci v stanovanj s kidh usTkeunngian aatk azdee mi j et ageoci abne del u z
osebe s teTavami v viewWkevriddre |l eTevali smal segmaxrhietva.
zdravju si ne mor emd hprpeodssvteaw-v in okroglih miz.
|l jati dela brez pozZmavaanj a ntegadrtiejv zaVobkhadavanpgama usp
socialnega del a, medtiad edhglaa biam@espni n€Epoddoc¢ju socialnega
strokovni h ravnanj .kaRomelreag incaovweg-aTevanpanenzposwete Sloveni
denega je pri del wozt ekpad rilaidmuédkip roenk o uvadpe lieeTi | i seminarjev
in svojci potrebno kpocznaev aZmjoem iim Teamsogramov, asertivnerl
upodotevanje eti¢nih nacel in vre- ranju in krepitvi odr
dnot social nega delZanatngre pamzpmas-l eni pni dobi Damosbdel avki,
vanje osnov nekat ersiih gdaar ugimenj uj emo namregdgniahkl janja strol
podrocij npr: psihaleogviijzd,j sZkakio-in suparvizzppskobhjsareoecial
nodaj e, zaposl ovanjca,njiizhabrSaTpes-r vi zor pvepero¢asj auusposobl j
vanja, meidicine itdervizijskega ucenkavwkhjsodpeavcev na
osebne izkudnje, meekial aeghvaarstva, |
V drudotvu Novi Par gopdodks csnee ZKaoowmep-et enceyredasnapp, s pripravo
damo pomena in potrtewea igoe dthalprakso naei sapervi zan-
nem o0z. permanentnenvi zombrma-m tako kot wucitelj, men-
Tevanju in izpopol nnjogvamj wpozdgporni k pOmagaepei[itvi svetovi
dobro in kvalitetnomsdkelnd. rasti, razvduoevnegarezdvavja so
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zaposleni in stano - D —
tudil iome i zobraTev: 4-§;::;1; A
vanj Vv organi zacij - .
nacionalnega progr :‘~&Q_QL= '
. . A
zdravja z enotnlm—\\ .

|l ahko storimo za b
odpornost v trenut
l uci izzivov, K i n
spopadanje z eb9de
smo se udelleiTnd ipo
tov in okroglih nn/”//
med drugim tudi po’.

zaciji MDDSZ »Nast
al novarstveni prog
centri v 4. valu e
gle mize »Prostovo
COVEIID® v organizac
drocju dudevnega z !
dni h NVO«. | zobr a Ty
tudi na podro¢ju d b
ci i n se-iwbelraTlielvis '
mentorje prostovol
»Pridobivanje pros
»Motiviranje prostf

LA

|l zobraTevanje in
sabljanje zaposl en
uporabni ki zelo po
trebno, saj se v h
se druTbi in okol ]
dno novi izzivi, s
camo. Stalno strok
vanje in usposablj
del avcev je pomemb
trebe po dvigu rav
usposobljenosti, i
tete storitev v so
ter spodbujanja ko
|l jenjskega ucenja
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Ukrepi na podroé&ju obvladovanja
Siritve COVID-19 s poudarkom na
ranljivih skupinah prebivalstva

N e
p a
pr
o]

o

T —TNQ Taoaumw oo aQ —NN—O— =0T
=Y TNC OD®CcC O O0T T S T

o]

ti
vV a

N a

negotovo prihodobytl jpadovakijapb9 rst vek COVil Dobr avnayv
zajezitev Oirjepjpadairkowsmanpariant §imii ha mtkaigpd chaarhj i

nadne krizne razmMepebpl kai Séoveni|jiV psr esgreami it ndrmuot
ndemija COVID l19znmamnjdeiwedsebni mi daokudonmanident i ¢
i sotno Oirjenje dk@d@Ebnvmpoptl a&iami .k e?,0zkiv Teel ibjid sod
vecujejo psiholodokoweidenseciokinou prkvet namb osnad mirej i a
nljivost ter obc¢ktalmpiawnwget prjotdi stV gjma,t itzaarcdjj inast-opa
udeh se je sproTiblevolkegat eklraema-, kis kwpreiklha oi Isjkdw -z a
i, strahu pred nepuomapirm eakaTb&kr epistnap rpodtrio,¢ jkuak ov o

T 0 ®» o9 ® < NT
=

to spreminjajo vpalkbdrvaVsevaikv- sodel ujemo pri e
enjske navade druTbe. Z oteTenim skega osveodocanj
stopom oziroma n&rmonnosij o kampanjTei jlej emaxnkiotlmtzagod
stopa do strokovséopaoainocist $gmee duodekvanre gamandjrawjjea st o
0evne stiske pogliaoabispedbpdli ¢g | judicikj é stkeThgw woduoe
ga pa je v Slovemiojci .0dewmedpoopi izhodg ddhkeu jkaa nmpjaundi k
tna visoka stigmafjfiezaeij adal j madj oz osirsekdarjjou vd torgmk ovne
devni mi motnjami uiporlapmdikj kin ®19i hovi svojci
postavljeni visoloemedhyegahjogo v kaVmprajngme manajda bo
ede teTav v dudoewemdbmsadosagha, ki i mapba kljuécne del e
radi teh okoliocimka@d@njwecjoiz.desloeF vmij ciin orsegiieorzal ni
udi ne odl oci poigkattin] ®t sokevVy@ae® amino pruidseprenean a k p
moci za svoje stizskayvjwukl Socgdbdas kaaopzainje rna chwmdevne
stimi, ki menijopodéalgi jnoi potvi &b o zkmad emrji ¢s&.u pkhljr azt i
[ nevladni mi organi z atcd mu,mida khi pripo
delujejo na podroc¢jdur Wude,v nkeigane st
cional ni indotituzdzavj avvoskdpawvjsé iudtnv arajreo vaany et j e

(NI'JZ) je izvede
aganje kandi dat

dl

ambasadorskega de
kampaniji proti st
di skriminaciij.i du

cChdowviekpozihvpravpre-lkiblde& uzmrgjoddajno v
ovazatoapreawvl p&nj enosniih tkeTgpva.nj a

| @asebouaei onal medi j skih, spletnih in
i gmaffabaciihj dogmdkov, ki potekajo
oeviega adiapjrakewe spleta.

-5 0 — <
S Mo~ — —~— =g
<+ x — N

- o ——
=)
—

vne
pra:
po

k am
Tni
rav
rip
st
st
mo g |
gma
in
st



Natalija Brumen:

HY NA Q @a&D U-@KETAVALNA
DEJAVNOST

m brezplacno svetoval io wWedjaar nmatti wziar ano

vse, ki se na nas o%r nkeqgloj o spaommpEadob

LjUdSkﬂUﬂlVfrzﬂ Pri svetovalni dejavnoprtii wswojlarmikib ve

[}

0 (
zgolj za nasvet, pofipobmwml jadd mendwaboj na
IrZ1c miranje, |l ahko pa tudikaailjja®,o0 sveto-
valno obravnavo. Gr%® zzamarjmeanjtesestr ahu
pri izobraTevalni potigodyoasdgtvii rpprngdi | j uc
Posl anstvo Ljudskeimnnaertzevdnmj-u Tivl jendrsklebp;oti ;
Ti ¢, katere ustanowsmedijtiewa na& PMiICsStof neved gamdrzaicjig eza Vv s
na TrTic, Te dol gianlienat ist ueimie k pomoc¢ rmpa ioprzgpwillng;eva-
temu, da se udel eTrejneciolpr@komev aizpd. 1 obcutek koristno
l'i¢nih programov in projektov, ki nega c¢casa;
jih ponujamo, | aTjel ade|jrsd vtiug ,ejda j e Hr uduivep fNwnwkciPanal ni l
in si utirajo pot ms&kdaks raacprilcme gtranova(nreskme,s kmipsel ne, |
Tbene poloTaje in wéomgae.osebe z dudevni mji tmoltmg asmar et nost i
v Lescah in s svojiff pzmgTraanotm vecj ega [
V ta namen ponujambeltajkeo tfwdi- v Kranju vvadr) el,r Tsacdelvdawvanj
mal ne kot nefor maldiemprmgTrmomet in pril oTmiosltj unkrdis ei-zven s\
za odrasle. Velik pojudaga ks mcheneeovanj a, salolljashtko po-
njamo ranl jivim cihuygodiimoskazpliin@me programe in dejav-

in posebej za nji hneotniujaano vu@arabni kBEr pgogomamowNi vsak z
novrstne programe dmudatyavnPrsdgram sev$akaia makadj ad-0e k.

ski univerzi TrTic¢c tilstoe, khkdernasdbegat |
Preko projekta Znamgwamjaskiakktewdotr.a Pol mgogmiodlaj a om&6o r ut
(ZNA2), po-nuvpampr@dmjenih programov izgajpommenadine gl ede
gram 'Knjige -sontamacdunal di2®dke tecajenaunipworalbio ptaat us, ki
program ' Moj korakmet niklh erelmefndmaov, |eri kbemel akkajpomaga
z opravlijeno liceneotvampjedljuge einzprakhojcme depalvmj ¢cjee mo,
braTevalne vsebineingtl edlie el pwnri ce iinnpslkdivmem | aa kdej o
trebe ciljne skupijniehimrippntawvibreo gl edler @a@aapovjpe avedanadonj |
posamezne organizavcanijea. Cilj je dosti krat kaoti c¢na i
usmerjen v osveTitev, razvoj 1in va, vec¢ kot dobrodoo
nadgradnj o funkci oPimd s & < viextrogovraal Tneov al ni h
branje z razumevanyeehi krjigichozi |l etds plokdala¢a namer Ot e
mi 0l jenje, vrednotedijrke riamvwgpedone ppams ket ipstia, Ki konk|
ustvarjalnih veociwnkl jswcéwawdmjeu kpansamegz@j «k ok wazvaoaj-u neke
petence, medosebnaTkomuai&micigtar ani imposamezmnighowswtrhkinij o
i pd. vecjo motiviranost bievajskrb mjaejsa-Naj [

mega sebe, s straniosdaheJents&wmo na pap
Z letoonjim letom @QamkgrecMI@ZOogr amov jiehbskwpajrexkonesi mo
odobril javno mreTe®vaISwadciojvalinm opazowva@ahgvelhplajzubmni m« ci |
dejavnost v izobramda@jvaed udowsde Bkov na naslednjih po-
slih«, preko kateraer o&jviah:amo
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ne s omrkemp,0 niemd.e ( Vaccater pgoO0éaphecuj e nas
enja, ki so potreb- alnih stisk (Becci
zni kuVelaiglhod orvdgioskav kaZeO@h. tSocidal ne ve

soci admiswditalarcii jadnositudi psThvkjnenj ske
). Zagteimak @ mEowerj &n o. Prav zaradi
ver batlenga kjoenumadtkraeba poDobkoédrkgdgmuvai kaci j a

ej o pmiatvid knroe giate,n aveamenpegoh kXaerzpolnjen
spr enmeimbyi spmwciodl-ni h vedPbBin bar je izredn
pr obrmhemwbrvg, zsmjT-se s temr appopdbjugastabiln
podaijmngter dmjsa ndlhoevnozdaawjpaeskijpeudje -z
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