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Stanovanjska skupina Topol
Topol pri Begunjah 2,

1382 Begunje pri Cerknici

Tel: 041 449 245

E-posta: topol@novi-paradoks.si

Stanovanjska skupina Kranj
Kurirska pot 11 b, 4000 Kranj
Tel: 041 449 257

E-posSta: kranj@novi-paradoks.si

Stanovanjska skupina Vizmarje
Medenska cesta 135,1000 Ljubljana
Tel.: 041 449 366

E-posta: vizmarje@novi-paradoks.si
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Novi Paradoks

Slovensko drustvo za kakovost Zivljenja
Sedez: Izanska cesta 2 a, Ljubljana,

1000 Ljubljana, tel.: 01 422 85 61

Mati¢na Stevilka: 1768999000

Stevilka poslovnega racuna:

SI156 0205 3025 3801 366, NLB d. d.

Davcna $t.: 19041748

Zakoniti zastopnik: Srecko Brumen, mag.
Status: nevladna organizacija v javnem interesu na
podrocju socialnega varstva; in humanitarna
organizacija

Financerji programa stanovanjskih skupin DNP:
REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO
@ SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

Izdajanje glasila omogocata Obcina Grosuplje in

FUNDACIIA ZA
FINANCIRANIE
INVALIDSKIH IN
HUMANITARNIH
ORGANIZACI
REPUBLIKE
SLOVENIIE

FIHO:

OBCINA
GROSUPLJE

Stanovanjska skupina Smarje-Sap
Murnova cesta 8, 1293 Smarje-Sap
Tel.: 041 449 567

E-posSta: smarje-sap@novi-paradoks.si

Stanovanjska skupina Koseze
Laknerjeva ulica 5, 1000 Ljubljana
Tel.: 041 449 424

E-posta: koseze@novi-paradoks.si

Stanovanjska skupina Lesce
Valvasorjeva ulica 12, 4248 Lesce
Tel.: 041 449 237

E-posta: lesce@novi-paradoks.si
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UVODNIK

Kaj je lepSega, kot imeti dom? Kaj je lepSega, kot
imeti ob sebi prijatelje? In kaj je lepSega, kot biti ob-
dan z ljudmi, ki te razumejo, ti stojijo ob strani ter ti
podarijo obCutek varnosti in sprejetosti? Kaj je lep-
Sega kot Ziveti v skupnosti, kjer so si medsebojno
naklonjeni in povezani?

Vse to smo v zadnjih 20 letih, odkar Zivimo v obcini
Grosuplje, v Smarju - Sap, doZivljali tudi mi — stano-
valci in zaposleni v stanovanjski skupini Novi Para-
doks. Nasi zacetki segajo v 20. junij 2005, ko so se
prvi stanovalci vselili v hiSo na Malem Vrhu. Lastnica
hiSe, gospa Ljubica Perc, nas je prijazno sprejela in
nam z veliko mero zaupanja ponudila prostor, kjer
smo si lahko ustvarili topel dom — kljub zaéetnim po-
mislekom in strahovom nekaterih sosedov. Hitro
smo dokazali, da smo lahko dobri sovai¢ani. Se da-
nes se spominjam dneva, ko sem po 18 letih bivanja
na Malem Vrhu sosedom sporocila, da se selimo v
Smarje - Sap. Njihov odziv me je ganil — bili so razo-
¢arani, saj so nase stanovalce vzljubili. Vedno so jim
namenili prijazno besedo in topel pozdrav. Leta 2014
smo se zaceli aktivneje vkljucevati v Zivljenje lokalne
skupnosti, v Grosuplju in tudi v lvan¢ni Gorici. Z veli-
ko podporo gospe Renate Laznik ter Pevcev in god-
cev ljudskih pesmi Studencek smo se najprej preiz-
kusili v recitacijah na njihovih koncertih, nato pa na-
redili korak naprej — postali smo pravi gledaliséniki.
Iz hudomusnega zapisa, ki ga je ob popoldanski kavi
na Malem Vrhu zapisala zaposlena Natalija Nose, je
pod mentorstvom gospe Marije Zaman nastala nasa
prva gledaliska predstava. Od takrat smo nastopili Zze
25-krat in uprizorili 15 razlicnih iger in skecev .

Poleg obletnice hiSe smo obelezZili tudi tri okrogle
obletnice nasih stanovalcev. A kljub dodanim letom,
ostajamo aktivni na vseh podrogjih. Tudi v preteklem
letu smo sodelovali z Zdravstveno vzgojnim centrom
Zdravstvenega doma Grosuplje. lzvedli smo kar ne-
kaj aktivnosti, namenjenih zdravju in preventivi. So-
delovali smo z Vrtcem Kobacaj. Najve¢ ¢asa pa smo
tudi v tem letu namenili najrazli¢nejsim aktivnostim:
ustvarjalnim, kuharskim in igralskim delavnicam z
gospo Marijo Zaman in Natalijo Nose. Odpravili smo
se na vec izletov. Vse to si boste bolj podrobno pre-
brali v tokratni izdaji nasega Casopisa, ki ga izdajamo
Ze od leta 2010.

Dobro dusevno zdravje, njegovo varovanje in krepitev
ter preprecCevanje nastanka duSevnih teZav je po-
membno za vsa starostna obdobja, Se posebej pa tudi
za obdobje mladostnistva. V jeseni nartujemo sode-
lovanje z Osnovno 3olo Smarje - Sap. Veselimo se
mladostnikov in upamo, da bomo tudi njim lahko pre-
dali nasa znanja in izkusnje za pomoc v njihovi skrbi
za dusevno zdravje. V vecini sodobne literature lahko
zasledimo, da je zdravje samo eno. Locevanje med
telesnimi in duSevnimi vidiki zdravja je zato mozZno
zgolj na teoreti¢ni ravni, kar pomeni, da »ni zdravja
brez duSevnega zdravja«. Naj bo skrb za duSevno
zdravje Se naprej nasa in vasa skupna skrb.

Hvala vsem, ki ste nas podpirali, verjeli v nas in nam
stali ob strani. Vsem donatorjem, sosedom, prosto-
voljcem. Z nami so Ze vsa ta leta. Njihova prisotnost
pomeni vzajemno prijateljstvo, tisto pravo prosto-
voljstvo in prijateljstvo, ki ne temelji samo na daja-
nju, ampak tudi na prejemanju: veselja, zahvale, na-
smeha, objema in prijazne besede. Brez vas ne bi
bilo tako lepo pri nas.
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Dan odprtih vrat in 20.0obletnica
skupine Smarje - Sap

20. junija, smo v stanovanjski skupini v Smarju - Sap
obelezili castitljivo 20-letnico delovanja in dogodek
povezali z Dnevom odprtih vrat. Dogodek je bil v
okviru javnega razpisa za sofinanciranje programov
drustev in zvez v letu 2025 sofinanciran s strani Ob-
¢ine Grosuplje.

V kulturnem programu so nastopili Pevci in godci
ljudskih pesmi Studencek, nasi stanovalci in zaposle-
ni pa so pripravili igrano predstavo, sestavljeno iz
izsekov Ze uprizorjenih iger. Za igro smo vadili kar
nekaj ¢asa in poZeli veliko smeha in velik aplavz. Obi-
skovalci so si lahko ogledali tudi razstavo izdelkov
nasih stanovalcev, spomine in fotografije na diapro-
jekciji ter prelistali predstavitvene materiale, vkljuc-
no z nasim hiSnim glasilom Kilo kofeta, ki ga izdaja-
mo Ze od leta 2010. Za vse goste smo pripravili tudi
drobno pozornost — doma narejene balzame za ust-
nice.

Dogodek so s svojo prisotnostjo obogatili Stevilni pri-
jatelji, sosedje, prostovoljci, svojci, bivsi sodelavci ter
predstavniki Centra za socialno delo Zagorje in CSD
Grosuplje, Osnovne $ole Smarje - Sap, Zdravstvene-
ga doma Grosuplje, Rdecega Kriza Smarje - Sap, Kari-
tas Skofljica in Drustva upokojencev Smarje - Sap. Se
posebej smo bili veseli obiska Zupana Obcine Grosu-
plije dr. Petra Verlica, podZupana gospoda Janeza
Pintarja ter predsednika Drustva Novi Paradoks
gospoda Srecka Brumna.

Ob tej priloznosti smo na platno naslikali simboli¢no
drevo, ki ponazarja vseh 20 let naSega skupnega Ziv-
ljenja, rasti in povezovanja. Verjamemo, da je vsak
gost, ki je bil z nami, pustil pe¢at — v nasi hisi in v sr-
cih nasih stanovalcev.

Hvala vsem, da ste bili del naSega druZenja.
Maja P.
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. Drustvo Novi Paradoks ima 6 stanovanjskih skupin: Kranj, Lesce, Vizmarje, Topol, Koseze in Smarje
- Sap.

° V stanovanjskih skupinah drustva je trenutno nastanjenih 41 (skupna kapaciteta je 43 oseb) oseb s
tezavami v dusevnem zdravju

° V skupinah stanovalcem nudimo individualno podporo, intenzivno strokovno spremljanje in pomoc¢
pri vkljuevanju v SirSo skupnost.

. Izvajamo tudi program psihosocialnega svetovanja

o Vec si lahko preberete na nas spletni strani, https://novi-paradoks.si/
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Obisk gasilcev PGD Smarje -
Sap

Mesec oktober je mesec poZarne varnosti. LetosSnja
tematika se nanasa na preprecevanje poZarov v
gospodinjstvu. S sloganom » PoZarna varnost — bodi
pripravljen, bodi varen!« Zelijo slovenski gasilci nago-
voriti prebivalce, da razmislijo, kako sami poskrbijo
za varnost doma.

Naso hiso so obiskali prostovoljni gasilci Smarja —
Sap. Predsednik PGD Smarje - Sap Pezdirc nas je sez-
nanil z vzroki nastanka pozara, preventivnimi ukrepi
in ustreznem ravnanjem ob pozaru ter ob klicu na
112. Clanica PGD Smarje - Sap Monika Kastelic dela v
klicnem centru, kjer sprejema klice na Stevilko 112.
Vodila nas je skozi pogovor, ki smo ga delezni, ko po-
klicemo gasilce. Najbolj pomembno je, da povemo
KAJ se je zgodilo in KJE se je pozar zgodil. Skozi pogo-
vor nas potem vodi dispecer, ki tudi pokli¢e posame-
zno gasilsko enoto.

Na vrtu so nam prikazali kako pravilno postopamo,
Ce pride do vZiga olja, in kaj storiti, ¢e se vname plin-
ska jeklenka. Gasilec Pezdirc nam je na kratko pove-
dal, kakSen je pravilen pristop, ko na Stedilniku
pustimo olje in le - to zane goreti. Bistvo gasenja
posode z vnetim oljem je dusenje. V zgodni fazi lah-
ko zelo veliko naredimo sami. Gorece

olje bomo najucinkoviteje in najbolj varno pogasili,
¢e posodo pokrijemo s pokrovko ali z mokro in oZeto
krpo. Na ogenj NE prilivamo vode, saj ta zaradi svoje
sestave povzro¢i mascobno eksplozijo, ki lahko pov-
zroCi napredovanje pozara na kuhinjske elemente.
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Ce je ogenj Zze premocan, nam preostane gasenje z
gasilnim aparatom in seveda klic na 112. Gasenje z
gasilnim aparatom so lahko preizkusili tudi stanoval-
ci. V primeru vziga plinske jeklenke lahko v zgodnji
fazi preprosto zapremo ventil na jeklenki in s tem
prepre¢imo uhajanje plina. Odpremo vsa okna, da
prezra¢imo prostor. Nikakor ne prizigamo cigaret,
lu¢i ali drugih elektronskih naprav, saj lahko pride
do eksplozije. Jeklenke ne dvigujemo ali brcamo iz
prostora, saj tako povzrocimo Se vecji ogenj. Goreco
jeklenko smo pogasili z gasilnim aparatom .
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Toda, kot je izpostavil predsednik Smarskih gasilcev
Pezdirc, najbolj pomembno je, da v takih situacijah
ostanemo ¢imbolj mirni. Predvsem v velikih hisah,
mednje sodi tudi nasa, je pomembno, da poskrbimo
za vse stanovalce, da so ti na varnem in da v primeru
pozara vsi nemudoma zapustijo hiSo.

Gasilci svojo dejavnost jemljejo kot poslanstvo, kot
nacin Zivljenja. Ampak vsak klic prinasa neznanke in
je lahko povezan z veliko tveganiji, tudi Zivljenjsko
nevarnimi. Zato bodimo ponosni na naso najvecjo
humanitarno, prostovoljno in civilnodruzbeno orga-
nizacijo v Sloveniji.

Hvala vam, ker skrbite za naso varnost!

Barbara S.

Biti gasilec ne pomeni le gasiti ogenj - pomeni pri-
nesti upanje tja, kjer gori Zivljenje.
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Stres

Tudi letos smo zdruzili moci z ZVC Grosuplje, natanc-
neje z Ajdo in Klavdijo, ki sta nas do sedaj ze zelo
dobro spoznali. Odlodili smo se, da bomo v sklopu
veC delavnic govorili o stresu, njegovem vplivu in
delovanju na nase telo ter spoznali razlicne tehnike
sproscanja.

Prva delavnica nas je popeljala v spoznavanje stresa
in tehnike sprosc¢anja. Spoznali smo, da je stres nor-
malen fizioloSki odziv organizma na drazljaje iz oko-
lja, ki motijo osebno ravnoteZje. Gre za nekaksen
prirojen program telesnega prilagajanja novim okoli-
$¢inam in spremembam, ki jih doZivimo kot ogroza-
joce. Kako se nanj odzivamo, je odvisno od nasega
stvarnega dozivljanja zunanjih okolis¢in. Zaradi tega
se na razlicne stresne Zivljenjske dogodke, kot so
smrt, nesreca, rojstvo, poroka in podobno, odziva
vsak izmed nas drugace.

Nenazadnje se tudi odzivanje vsakega izmed nas v
doloéeni meri spreminja, odvisno od trenutnega sta-
nja in pocutja. Tako o negativnem stresu govorimo,
kadar se v nas sproZijo intenzivni obcutki Zalosti,
tesnobe, jeze in strahu, skratka neprijetni obcutki,
kadar pa nek dogodek v nas sprozi obcutke veselja,
sreCe ali pricakovanja, govorimo o pozitivhem stre-
su.
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V izogib vedno ve¢jim oviram v Zivljenju, ki lahko
vodijo v stres, ima pomembno vlogo med drugim
tudi sproscanje. Poznamo razli¢ne vrste in tehni-
ke sproscanja in nekatere izmed njih smo spoznali
tudi ob tokratnem sre¢anju na delavnici. Gre
predvsem za dihalne vaje in postopno mis$i¢no
spros$canje. Redna izvedba izbrane tehnike prine-
se Stevilne pozitivhe ucinke, kot so na primer
ucinkovitej$e spoprijemanje s stresom, izboljSanje
spanja in visja produktivnost.

Na drugi delavnici smo podrobneje spoznali teh-
niko sproscanja skozi glasbo in risanje.

Glasba je Ze od nekdaj pomemben del nasega
vsakdana. Poleg tega, da je pogosto razlog, da se
ljudje zdruzujemo, ima tudi mo¢ oblikovanja na-
$ih misli. V glasbeno aktivnost je namre¢ vkljuce-
nih ve¢ delov nasih mozganov - ¢ustveni, moto-
ri¢ni, kognitivni. Glasba postane neverbalno sred-
stvo komunikacije. V prostoru ustvarja doloc¢eno
razpolozenje, nam pomaga pri koncentraciji in
sproscanju. Nedvomno je tudi spodbujevalec
Custev.

Tako poslusanje zadrzane, umirjene in pocasne
glasbe lahko vzbuja obcutek zalosti, medtem ko
hitra, poskocna in igriva glasba vzbuja veselje,


https://www.burnout.si/bu/izgorelost-sai/stres-sai/biopsihologija-stresa-in-izgorelosti
https://www.burnout.si/bu/izgorelost-sai/stres-sai/biopsihologija-stresa-in-izgorelosti
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zadovoljstvo in prijetno razpolozenje.

Nedvomno mora biti glasba za sproscanje prijet-
na, pocasna instrumentalna glasba, ki kreira ob-
cutek sprostitve in dobrega pocutja. Tako je bilo
tudi v primeru nase delavnice. Ob klasi¢ni glasbi
smo poskusali glasbo najprej zacutiti in v nadalje-
vanju zapisati ali narisati, odvisno od izbire posa-
meznika, kaj je ob tem zacutil. Kdor je zelel, je ob
koncu lahko svoje obcutke in zaznave tudi pred-
stavil in obrazlozil.

Glede na izredno dobro in uspes$no s strani stano-
valcev ocenjeni cikel delavnic, smo se dogovorili
za sodelovanje tudi v prihodnje.

Barbara S.

ITEE UTOTS

Kako obvladati stres?

Redna telesna aktivnost
Dihalne vaje, meditacija,
joga

Dobra organizacija €asa

Podpora druzine in prija-
teljev

Spanje in zdrava prehrana

Po potrebi pomoc stro-
kovnjaka
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Medgeneracijsko sodelovanje z
vrtcem Kobacaj

LetosSnje leto smo se Ze drugo zapored odlocili, da se medgeneracijsko povezemo. Medgeneracijsko dru-
zabnistvo lahko temelji tudi na izvajanju razli¢nih skupnih aktivnosti. V Drustvu Novi Paradoks smo se zo-
pet povezali z Vrtcem Kobacaj Grosuplje in organizirali ustvarjalno delavnico.

Poimenovali smo jo kar »pomladna ustvarjalnica« in
se odlocili, da bo ta oblika druzenja nasa tradicija, s
katero bomo tudi v prihodnje nadaljevali. Izdelali
smo prelepe velikono¢ne voscilnice z motivi pisanih
pis¢anckov, ki smo jih odnesli v Dom starejsih obca-
nov Grosuplje. Tam jih je prijazno sprejela vodja de-
lovne terapije ga. Eva Kovacic¢. Tako so jih lahko raz-
delili med svoje stanovalce in jim polepsali praznike.
Otroci so v naso stanovanjsko skupino prinesli veliko
otroskega veselja in radoZivosti.

Ob skupnem ustvarjanju smo se druzili, pogovarijali,
se spoznavali in tudi zapeli. Pomembno se nam zdi,
da se otroci na prijeten in spros¢en nacin spoznavajo
z drugacnimi, s starejsimi ali z osebami z oviranostmi,
saj je nenazadnje na$ namen tudi zmanjsevanje stig-
matizacije. Da bi se izognili stereotipom in oznaceva-
njem ljudi in drugacnosti, je pomembno priceti z
osveicanjem Ze v zgodnjih otroskih letih. Zelimo si,
da bo nasa druzba v prihodnosti predvsem do ljudi s
tezavami in z razliénimi oviranostmi bolj strpna in
spostljiva. Za pomoc pri izvedbi delavnice se zahva-
ljujemo tudi prostovoljkama gospe Nadi Marincic in
gospe Darji Stibernik.

Maja P.
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Ogled razstave etnografskega
muzeja

V mesecu februarju praznujemo v Sloveniji praznik kulture, zato vedno v stanovanjski skupini namenimo ne-
kaj tudi tej temi. Tokrat smo se odpravili v muzej. Odlocili smo se za Etnografski muzej v Ljubljani. Ker ima
muzej v treh nadstropjih vec razli¢nih stalnih in ob¢asnih razstav, smo se odlocili za razstavo nasega velikega
slikarja in restavratorja Maksima Gasparija. Gaspari se je rodil v SelSku pri Topolu, v bliZini ene izmed nasih
stanovanjskih skupin.

Kustosinja ga. Sonja Kogelj Rus nam je najprej opisala umetnikovo Zivljensko zgodbo tako na osebnem druzin-
skem nivoju kot po ustvarjalni plati. Gaspari je zadnja leta delal kot restavrator prav v tem muzeju. Za razsta-
vo, ki bo odprta eno leto, so slike pridobili pri najrazliénejsih lastnikih. Za to so poskrbeli v njegovem rojstnem
kraju, kjer imajo drustvo, ki se s to dedis¢ino tudi ukvarija.

Ogledali smo si njegova dela, ki prikazujejo motive iz preteklosti, narodne nose, svatbe, upodobitve Dedka
Mraza, ¢ebelarstva (panjske koncnice) in Se in Se. Znane so tudi njegove jaslice, ki so jih ljudje v preteklosti
kupovali in izdelovali iz kartona. Danes jih tradicionalno postavijo vsako leto v naravni velikosti v Selsku pri
Topolu ob cerkvi v obrobju gozda. Umetnik pa je vsekakor najbolj znan po razglednicah. Razstava ne bi bila
tako zanimiva, ¢e nam je ne bi tako prijetno nazorno prikazala ga. Sonja Kogelj Rus. Lepo smo se ji zahvalili
tudi z nasimi izdelki in glasili. Vesela je bila Brankove unikatno izdelane puncke. Seveda ni Slo brez skupinske
fotografije in nasih skupnih misli, da se prihodnje leto zopet oglasimo.

Maja P.
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Ogled Parlamenta

V Smarju je padla odlo¢itev, da si bomo ogledali
hram demokracije. PridruZzili so se nam stanovalci in
zaposleni iz stanovanjske skupine Topol in Koseze.

Po registraciji in opravljenih varnostnih formalnostih
smo se zbrali v dvorani DrZzavnega sveta. Tam nas je
sprejel prijazen vodic¢, ki nam je na kratko predstavil
zgodovino stavbe in njen pomen za slovenski narod.
Skupscinsko stavbo so po zamisli arhitekta Vinka
Glanza zgradili leta 1959. Sprva je v njej zasedala
Skupscina Socialisticne republike Slovenije, od osa-
mosvojitve pa v njej zasedata Drzavni zbor in Drzavni
svet.

Pri gradnji so se drzali nacela, da se uporabijo domaci
materiali, kot so marmor, kamen in les. Procelje krasi
portal, ki se na petih granitnih pilastrih vzpenja do
polovice prvega nadstropja, zakljucek portala sluzi
kot balkon. Figure simbolno prikazujejo resni¢no zi-
vljenje: mir, druzinsko sre¢o, otrosko igro, industri-
jo ... Vhodna vrata so iz hrastovine.

Drzavni zbor Republike Slovenije ali kratko drzavni
zbor je osrednja, najviSja predstavniska in zakonodaj-
na institucija Republike Slovenije. Slovenski parla-
ment je dvodomen. Sestavljata ga Drzavni zbor,
spodnji dom, ki je 'splosno ljudsko predstavnistvo’,
ter DrZavni svet, zgornji dom, ki je 'predstavnistvo
posebnih interesov'. Drzavni zbor je zadel delovati po
volitvah leta 1992, ko se je iztekel mandat Skupséini
Republike Slovenije. Prva konstitutivna seja je bila
23. decembra 1992.

Po ogledu kratkega filma in nekaj vprasanjih smo se
odpravili naprej v tretje nadstropje na ogled velike
dvorane, kjer potekajo seje Drzavnega zbora.

Sestavlja ga 90 poslancev, ki so na¢eloma izvoljeni
za mandatno dobo Stirih let. Od tega je 88 poslan-
cev izvoljenih na predlog politi¢nih strank na nacio-
nalni ravni, dva poslanca pa sta izvoljena s strani
pripadnikov italijanske oz. madZarske narodne skup-
nosti v Sloveniji. Od 13. maja 2022 zaseda 9. drzavni
zbor. Predsednica je UrSka Klakocar Zupancic.

V drugem nadstropju smo si nato ogledali zna-
menito preddverje velike dvorane, ki ga zazna-
muje freska akademskega slikarja Slavka Pengo-
va (1908-1966). Preddverje velike dvorane je na-
menjeno protokolarnim sprejemom, srecanjem,
zaprisegam sodnikov, izjavam za javnost, kultur-
nim in drugim dogodkom.

Ogled parlamenta je bil za stanovalce pou¢na in
pozitivna izkus$nja. Imeli so priloZznost poblizje
spoznati delovanje drzavnih institucij hkrati pa

je vzpodbudil zanimanje za druzbeno dogajanje

in omogocil odprt pogovor o vlogi posameznika

v druzbi.

Barbara S.
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Ogled smucarskih skokov
v Planici

Letos smo se odlocili, da izlet hie Smarje - Sap izve-
demo nekoliko bolj Sportno. Odpravili smo se v zibel-
ko smucarskih skokov v Planico. Planica ni le tekmo-
vanje, temvec praznik Sporta. Vsako leto Dolina pod
Poncami gosti najboljSe smucarske skakalce sveta.
Pomladi Planica zadiha s krili orlov, saj gosti Ze tradi-
cionalno finale svetovnega pokala.

Z donacijo kart s strani glavnega organizatorja do-
godka SLO SKI smo si ogledali ¢etrtkovo kvalifikacij-
sko tekmo. Vecina stanovalcev si je tekmo prvic ogle-
dala v Zivo. Najbolj jih je navdusila velikost skakalni-
ce in pogum skakalcev, ki se neustrasno spopadajo z
njo. Neustrasni skakalci vedno znova postavljajo no-
ve mejnike v smucarskih skokih in poletih.

Po napeti kvalifikacijski tekmi, ki so jo zaznamovale
tezave z vetrom, smo odsli na kosilo, nato pa smo se
polni vtisov odpravili nazaj proti Smarju.

Barbara S.

Obisk prostovoljke

Obiskala nas je nova prostovoljka ga. Darja, ki je za
nase stanovalce izvedla posebno delavnico. Pokazala
nam je tehniko izdelave slik iz krep papirja. S svojo
toplino in pristnostjo je poskrbela za prijetno vzdus-
je, spodbujala pozitivno razmisljanje in kreativnost.

Stanovalci so z veseljem sodelovali, se nasmejali in
izrazili hvaleznost za zanimivo izkusnjo. Ob takih tre-
nutkih se zavemo, kako dragoceni so pristni stiki in
Cas, ki ga nekdo nesebicno podari drugemu.

Darja, iskrena hvala za vas trud, toplino in ¢udovit
doprinos k nasemu vsakdanu.

Barbara S.
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Kaj vse smo Se poceli...

Prednovoletno druzenje s
prostovoljkami

Prostovoljci so velik del nasega dela in Zivljenja upo-
rabnikov, zato se nam je zdelo prav, da se vsaj enkrat
v letu zberemo v ¢im vecjem Stevilu in v prazni¢nem
vzdusju. Skozi celotno leto nas prostovoljke razvese-
ljujejo s Stevilnimi obiski in dobrotami. V naso skupi-
no vnesejo toplino, veselje in nesebi¢no pomoc.

Prednovoletno druzenje s prostovoljkami nam je ze-
lo polep3alo dan. Ze ob prihodu so nas pozdravile z
nasmehi in prijaznimi besedami. Kot vedno v stano-
vanjsko skupino prinesejo obilo dobre volje, toplino
in veselje.

Obiskale so nas: predstavnica Zupnijske karitas Sko-
fljica ga. Nada Marinci¢, predstavnica Rdecega kriza
Smarje - Sap ga. Sonja Boh ter gospe Ljubica Perc,
Natalija Nose in Veronika Bregar. Ob koncu druzenja
smo si voscili lepe praznike in si izrekli lepe Zelje za
novo leto.

Izmenjali smo si darilca in sklenili, da bo to postalo
nase tradicionalno decembrsko druzenje.

Maja P.

bl

Pust

krofi.

Pust je eden najbolj veselih in pisanih praznikov v
letu. Takrat si lahko nadenemo katerokoli masko, za
en dan postanemo nekaj drugega in se skupaj z dru-
gimi veselimo, pojemo krofe in preganjamo zimo.

Posebej zabavno je, Ce se za pust dogovorimo za sku-
pinsko masko. V Smarju smo se odloé¢ili, da bomo
poustvarili prizor iz Urgence. Zaposleni sva se nase-
mili v zdravnici, stanovalci pa v paciente z razlicnimi
tezavami. Po zabavnem skupinskem fotografiranju,
smo odsli, kot veleva tradicija, po naselju in obiskali
sosede ter se skupaj z njimi poveselili in posladkali s

Ni pomembno koliko smo stari ali kaj po¢nemo - na pustni torek smo vsi enaki: malo norcavi, veseli in priprav-

ljeni na zabavo.

Barbara S.
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Praznovanje okroglih obletnic

V naSi skupnosti Se posebej radi praznujemo po-
membne trenutke. Poleg praznovanja 20. obletnice
nastanka stanovanjske skupine smo v letoSnjem letu
praznovali tudi nekaj okroglih obletnic nasih stano-
valcev.

Ob dobri hrani, glasbi in toplih nasmehih smo se sku-
paj poveselili in se spomnili Zivljenjskih zgodb, vztraj-
nosti in edinstvenosti vsakega posebe;.

Taksni trenutki nas povezujejo, krepijo obcutek pripa-
dnosti in gradijo skupnost, kjer se vsak pocuti videne-
ga in cenjenega.

Letosnji slavljenci:
) Rok, 40 let
° Veronika, 50 let

) JozZe, 60 let

Naj bodo ta praznovanja spomin na to, kako pomem-
ben je vsak ¢lovek, ne glede na preizkusnje, ki jih

nosi.

Se enkrat, VSE NAJBOLISE!

Barbara S.
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Merjenje sestave telesa

Merjenje sestave telesa pomeni oceno deleZev raz-
licnih tkiv v telesu, kot so: mascobna masa, pusta
telesna masa (miSice, kosti, voda, organi), skupna
telesna voda in kostna masa.

Na ta nacin dobimo bistveno vec informacij od same
telesne teZe, saj nam pove, kako zdrava in uravnote-
Zena je telesna sestava.

V ZD Grosuplje je merjenje telesne sestave za nas
opravila ga. Klavdija iz ZDC - ja. V uvodu, kjer smo
izvedeli ve¢ o sami metodi in sestavi telesa, smo vsi
stopili na Tanita tehtnico, ki ponuja podrobne po-
datke o telesni sestavi, kot so delez telesne masco-
be, misi¢na masa, koli¢ino vode v telesu, metabolic-
no starost in visceralna mascoba. To omogoca na-
tan¢no spremljanje napredka oz. izhodis¢nega sta-
nja, ki ga ni mogoce dosecdi zgolj z merjenjem tele-
sne teze. Po izpisu vseh rezultatov smo pregledali
posamezne parametre in ga. Klavdija nam je pojasni-
la, kaj posamezne Stevilke sporocajo oziroma kako
jih brati.

Spremembe je potrebno delati v skladu z nasim naci-

nom Zivljenja, Zivljenjskim slogom, navadami,
tempom, pridruzenimi, boleznimi.
Cez tri mesece bomo merjenje ponovili in tako
spremljali spremembe.

Barbara S

V veliko veselje se je na na$ poziv odzvala ga. Sonja
Kerin Kos z ZD Grosuplje. Ugotovili smo namre¢, da
so zobje res pomemben del nasega zdravja. Ga Kos se
nam je predstavila in nam opisala kaj vse je pomemb-
no za ustno higieno. Podrobno je predstavila in s pri-
pomocki prikazala pravilen nacin umivanja Se obsto-
jecih zob, same dlesni in tudi zobnih protez.

15

Naucili smo se veliko novega. Tudi to, da se zobne pa-
ste ne izpira in da se proteza umiva s tekocim milom
ali milnico in ne z zobno pasto. Prav tako smo se nau-
¢ili, da je pomembno Se marsikaj drugega - na primer
prehrana, pitje vode (ne sladkanih pijac) in Cis¢enje z
zobno nitko. Na koncu smo ji razkazali hiSo in se bolj
podrobno predstavili. Branko ji je v dar izdelal svojo
unikatno puncko. Z gospo Kerin Kos smo se dogovori-
li, da bomo Se naprej sodelovali .

Maja P.




Ogled predstav

V letoSnjem letu smo se s stanovalci udelezili kar nekaj gledaliskih predstav s ciljem, da podpremo izvajalce in
dramske skupine, isto¢asno pa je to tudi ena izmed aktivnosti, ki se je nasi stanovalci z veseljem udelezijo.

Prva v nizu predstav je bila avtorska predstava akademske mladinske skupine Smarje — Sap z naslovom »Vsi
smo fake«. V mladinski, 50-minutni komediji, je nastopalo sedem srednjeSolcev in en upokojenec, celotna
produkcija pa je bila izvedena pod okriljem Drustva prijateljev mladine Smarje - Sap. Vsi smo fake je mladin-
ska komedija o identiteti, pretvarjanju in tem, kako nas vidijo drugi. Sleng, humor in mladostna energija so
bili tisti, ki so obetali spros¢eno dozivetje in navdusenje tudi nasih stanovalcev.

V februarju smo se z veseljem odzvali vabilu dr. Grudnove in si ogledali predstavo, ki jo je uprizorila dramska
skupina Neptun, katere €lanica je tudi sama. Dramska skupina Neptun je zaZivela v Polhovem Gradcu ob pre-
lomu tisocletja. Njihova dela temeljijo na igranju po metodi (method acting), ki jo je oplemenitil Ameri¢an Lee
Strasberg, medtem ko jo je v Polhov Gradec prinesel Andrej Vajevec. »Pa brez zamere« je tretje delo omenje-
ne skupine iz cikla resnih komedij. Prvi dve, »Baldrijan« in »Kifeljci«, sta skupaj doZiveli preko Sestdeset pono-
vitev in pozeli vse mozne dramske nagrade v domacem kraju. Igra temelji na resni¢nih osebah in njihovih uso-
dah, ki so jim za namene poeti¢nosti, duhovne Sirine in premislekov za na pot dodali elemente magi¢nega
realizma. Sledimo teZzavam svetovno priznane firme, ki je zabredla v nemilost globalne konkurence in preiz-
kusnjo ob menjavi generacij v druzinskem podjetju. Je tam vmes sploh Se prostor za poroko in zelo razli¢éne
poglede na ceremonije? Tezko je najti pravo mero. Dela je prevec ali premalo, nikoli ravno prav. Zgodbe oseb
so znane, nacin reSevanja pa precej unikaten za dramsko skupino Neptun, ki se sprasuje, kako pobegniti iz
hitrega tempa Zivljenja in ne propasti kot podjetje, druzina, posameznik, dramska skupina in ob tem ohraniti
nasmeh na ustih. Predstava je bila odli¢na, polna humorja in nasmehov na obrazih nasih stanovalcev.

S strani Zveze kulturnih drustev Grosuplje pa smo prejeli karte za ogled tretjega in hkrati zadnjega dela trilogi-
je super zabavnega Ranka Babi¢a. Ogledali smo si predstavo z naslovom »Alpski Ranko«. Rojen v Sloveniji je
odrascal v bosanski druzini. Ko je spoznal ljubezen svojega Zivljenja, se je porocil, dobil dve héerki. Ranko se
sedaj bori s puberteto starejSe héerke. Je dejansko pripravljen na njene zmenke, bodoce ‘zete’, na Sminkanje,
novo modo? Bo ob vsem tem stresu lahko dohajal svojo Zeno v spalnici, saj njena spolna mo¢ z leti raste, nje-
mu pa pada?! Kako je prezZivel tezko obdobje vegetarijanstva, ki mu ga je predlagala Zena? So meditacija, di-
halne vaje, zdravo Zivljenje res klju¢ do sre¢nega Zivljenja? Kako njegovi balkanski vzorci vzgoje in nacini raz-
misljanja vplivajo na njegovo sedanje Zivljenje.

Na odru se mu je kot ‘special guest star’ pridruzil Se stand-up komik in poznavalec skrajno pomembnih Ziv-
lienjskih vprasanj Admir Balti¢.

Skupaj sta uprizorila neverjetno predstavo! Smeha je bilo za izvoz!

Barbara S.
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Ali ste vedeli...? (dejstva o
duSevnem zdravju)

=  Daima vsak cetrti clovek v dolocenem obdobju zivljenja tezave z dusevnim zdravjem?
=  Dalahko redna telesna vadba zmanjsa simptome depresije in anksioznosti?
=  Da dusevne bolezni niso znak sibkosti, temvec del clovekovega zdravja— enako kot telesna

bolezen?

Kam po pomoc?
Ce dozivite dusevno stisko, je pomembno, da veste, da niste sami in da obstaja pomo¢. Obrnete se lahko na:
- Osebni zdravnik
- Regionalni Center za dusevno zdravje odraslih (najblizji v Ljubljani ali Novem Mestu)
- Center za socialno delo

- Obstojece sluzbe, ki obravnavajo nujna in krizna stanja
(nujna medicinska pomo¢ in psihiatriéne bolni3nice): najblizja v Ljubljani
Urgentna psihiatri¢cna ambulanta (vsak dan med 8.15 in 14.45 uro), Njegoseva 4, 01)/4750 685
Ljubljana: DeZurna psihiatri¢na sluzba — Center za mentalno zdravje (v popoldanskem in no¢nem c¢asu)

Zaupna telefona Samarijan in Sopotnik 116 123 (24ur/ dan, vsak dan). Klic je brezpladen.
SOS telefon 080/11 - 55 (24ur/ dan)

- Internet kot podporni medij v dusevni stiski (npr: Med.Over.Net, OMRA, MIRA,..)

Drustvo Altra - Odbor za novosti v duSsevnem zdravju (www.altra.si),
Ozara - Nacionalno zdruzenje za kakovost Zivljenja (www.drustvo-ozara.si),
Sent - Slovensko zdruZenje za dusevno zdravje (www.sent.si),

Novi Paradoks - Slovensko drustvo za kakovost Zivljenja (www.novi-paradoks.si)

Drustvo Novi Paradoks: program stanovanijskih skupin in
psihosocialno svetovanje
Izanska cesta 2a, 1000 Ljubljana
Vsak dan med 9.00 - 15.00
Telefon: 031/ 710 - 643
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Krizanka

NAVPICNO

1. Akademski slikar, ki je poslikal preddver-
je Parlamenta? Slavko

2. Povzrocajo ga bakterije v ustih.

3. Ena od tehnik sprosc¢anja.

5. Ime muzeja, ki smo ga obiskali v
februariju.

7. Z njo najbolj ucinkovito pogasimo gorece
olje.

8. Uporabljamo jo za CiS¢enje medzobnih
prostorov.

10. Kdor svobodno daje svoj ¢as in delo za

druzbeno korist. ¢

VODRAVNO

4. Planiska velikanka je delo bratov.
6. Del telesa, ki ga pogosto merimo za

zdravje. ;]
9. Zavetnik gasilcev.

11. Hormon znan kot »stresni hormon«

10

Casopis Kilo kofeta, Stanovanjska skupina Smarje - Sap Dru$tvo Novi Paradoks
Uredniki odbor: Maja Pajk, Barbara Sijanec

Oblikovanje: Barbara Sijanec

Prispevki stanovalcev in zaposlenih v Drustvu Novi Paradoks

Slike: iz arhiva DNP

Tisk: PARTNER GRAF d. 0. 0., Gasilska c. 3, 1290 Grosuplje
Naklada: 200 izvodov
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O KOFETA - Stanovanjska skupit




